黑龙江八一农垦大学大学生创新训练项目计划申请书

	项目编号
	 

	项目名称
	低头族戒瘾模型的构建及其稳定性分析 

	项目负责人
	张桢  
	联系电话
	19975248980

	所在学院
	理学院 

	学号
	20214091138
	专业班级
	信息与计算科学一班

	指导教师
	高德宝 

	E-mail
	3283482606@qq.com

	申请日期
	2022年06月15日 

	项目期限
	2022年5月至2024年5月 


黑龙江八一农垦大学 

填写说明 

本申请书所列各项内容均须实事求是，认真填写，表达明确严谨，简明扼要。
申请人可以是个人，也可为创新团队，首页只填负责人。“项目编号”一栏不填。
本申请书为大16开本（A4），左侧装订成册。可网上下载、自行复印或加页，但格式、内容、大小均须与原件一致。
负责人所在学院认真审核, 经初评和答辩，签署意见后，将申请书（一式两份）报送项目管理办公室。
一、 基本情况 

	项目名称
	低头族戒瘾模型的构建及其稳定性分析

	所属学科
	学科一级门：理学    学科二级类：数学类 

	项目来源
	□ A、学生自主选题，来源于自己对课题的长期积累与兴趣 

( B、学生来源于教师科研项目选题 

□ C、学生承担社会、企业委托项目选题 

□ D、拔尖专项 

□ E、竞赛专项 

□ F、研修专项 

	申请金额
	5000元 
	项目期限
	2022年5月至2024年5月
	拟申报项目级别
	校级

	负责人
	张桢
	性别
	男
	民族
	汉族 
	出生年月
	2003年6月 

	学号
	20214091138
	联系电话
	宅：19975248980 手机：19975248980 

	指导教师
	高德宝
	联系电话
	宅：18545057528 手机：18545057528 

	项目简介
	     面对长时间低头玩手机会对心理和生理造成的危害，应对“低头族”成瘾进行分析。本研究基于微分动力学理论，建立了在无外在因素影响下主动或被动地加入或退出群体的“低头族”成瘾模型，并对该模型进行了一系列的理论分析，首先考虑了模型的平衡点的存在性，其次求出非负平衡点和唯一正平衡点，判断出平衡点稳定的条件。最后，数值模拟验证了“低头族”成瘾模型结论的准确性，为解决戒瘾问题提供参考依据。

	负责人曾经参与科研的情况
	无

	指导教师承担科研课题情况
	1. 主持人：高德宝，大庆市哲学社会规划重点课题项目（DSGB2019048）：大庆市经典旅游线路的设计研究（高德宝、野金花、于晓秋、袭杨）。
2. 主持人：高德宝，大庆市指导性科技计划项目（zd-2020-63）：生产周期和猪瘟影响下的猪肉商品微分动力系统分析（高德宝，于辉，野金花，邵云虹，徐磊）。

	指导教师对本项目的支持情况
	1.主要为项目团队的研空青景和研究设计提供方向性的指导，在难点和重点部分进行把关，帮助项目团队解決项目的难点。
2.主要为项目团队的实践创造条件，根据项目团队的实际黑求，可以为项目团队协调实地考察方面的工作。
3.基于自身所在的课题组，能够为项目团队的研究提供较为前沿的学术观点的指导。

	项目组主要成员
	姓名
	学号
	学院
	专业班级
	联系电话
	项目分工

	
	张桢
	20214091138
	信息与计算科学
	理学院
	19975248980
	论文写作

	
	李翔宇
	20214091141
	信息与计算科学
	理学院
	15136035761
	资料收集

	
	邱嘉仁
	20214091120
	信息与计算科学
	理学院
	15946987002
	论文写作

	
	马洋
	20214092214
	应用化学
	理学院
	15245960515
	资料收集

	指导教师
	姓名
	工号
	学院/单位
	职称
	联系电话
	电子邮件

	
	高德宝
	006045
	理学院
	讲师
	18545057528 
	906486489@qq.com


二、 立项依据（可加页） 

	（一）研究目的 

    “低头族”群体在近年来的数量占比越来越大，大到老年人，小到四五岁的孩童都对手机沉迷。“低头族”群体几乎成了社会通病，马路上，地铁上等等的场所我们都能看到“低头族”的成员。这个群体不仅受到生理、心理上的伤害，并且还具有传染性。
近年来，很多学者对手机瘾、低头族等相关话题进行了不同角度，不同方向的研究，从生理，心理等各个方面对“低头族”形成的原因进行了探讨分析。这些研究分析了低头族的相关影响因素，揭示了低头族的数量变化的原因。然而“低头族”群体数量变化的是否具有相关规律，以及如何才能更好的处理相关“低头族”管控机制的相关问题还有待研究。对于“低头族”来说，可以将之分为已有人群，潜在人群，退出群体的人群以及正常用户，于是对其相关数据波动情况进行理论性研究，研究“低头族”群体在什么样的情况下能够达到相对平衡的状态，并讨论平衡状态的稳定性。
本研究目的主要在于将微分动力学模型应用到低头族成瘾问题进行分析，讨论人群加入低头族、远离低头族或者渐渐从“低头”变成“抬头”的数量之间的动态平衡关系，将微分动力学理论与“低头族”成瘾模型很好的结合，对系统的稳定性进行理论分析，为充分合理解决低头族戒瘾问题，采取合理措施和解决方案提供参考依据。
研究内容 
    本研究首先通过提出问题，查阅文献，解决问题的一系列流程对论文内容做了粗略的判断，在查阅一系列相关文献之后，寻找到最适合的微分动力学模型。通过社会上的热点问题以及各个领域对“手机瘾”，“低头族”的探讨与研究，得出以微分动力学模型解决低头族问题的相关结论，结合之前的研究，提出相应的警醒方案。
（1）介绍低头族的社会背景，相关的理论研究以及微分动力学模型的应用在国内外研究中的运用。
（2）对低头族的微分动力学模型进行计算研究，探讨平衡点的存在性及稳定性。
（3）以数值模拟的方法对低头族成瘾模型进行可视化分析，验证平衡点的存在性及其稳定性结论是否正确。
国、内外研究现状和发展动态 

    1.国内研究现状和发展动态
如今，由于“低头族”的盛行并且主流人群又是大学生，所以很多研究以大学生为例进行研究。牛家丛在2018年针对高校大学生“低头族”进行研究，认为大学生“低头族”是多方因素影响的结果，其中包括大学生自身、家庭教育、学校教育和社会环境，认为高校“低头族”素养参差不齐、理性认知程度不高、交往淡漠等特征与大学生自身、高校、社会、家庭等多因素密切相关；甄红线，张密娇在2017年以会计学为例，研究了会计微课的建设与实施路径，通过对高校课堂低头族分布现状及其特点的分析，从学生、教师等多角度综合分析形成原因以针对性地提出应对高校课堂“低头族”的措施。提出将传统教学与微课结合的新型教学模式，改善目前的高校课堂状况及学习风气。而如今，各个行业多多少少会受到沉迷手机的影响，在社会上也引起了广泛的影响。
模型的稳定性分析也极其重要，稳定性为模型的可行性的基础，为改变“低头族”的现状提供依据。2017年傅金波，陈兰荪在《系统科学与数学》发表一类具有相互干扰的食饵-捕食者模型的定性分析，研究了一类具有相互干扰和非线性饱和功能性反应且食饵种群非线性增长的食饵-捕食者模型的动力学行为，利用Pioncaxe-Bendixsoii环域定理，张芷芬唯一性定理，旋转向量场理论，获得了保证系统的边界平衡点和正平衡点全局渐近稳定的阀值条件，最后给出了数值模拟结果。研究了有关系统平衡性的相关研究，为低头族戒瘾模型的稳定性研究提供了相关依据。2019年孙凤琪，刘旭瑶在《东北师大学报》发表交叉项界定法在奇异摄动控制系统稳定性分析中的应用，利用交叉项界定法对含不确定结构的时变时滞奇异摄动系统稳定性进行分析，选取新的Lyapunov-Krasovskii泛函,同时结合引理、插项法、改进的积分不等式等交叉项界定方法推出时滞依赖和时滞独立两种情形下的稳定性判据，为验证模型的稳定性提供了依据。
2.国外研究现状和发展动态
2005年新加坡将调查数据发布在《星期日时报》上，参与调查的人群中就有93%人会在餐桌上使用手机，有60%人表示他们使用手机的时间占大部分的时长。同样在我国，韩国等国家这样的情况也屡见不鲜。2016年Shan Hu，Jun Yang基于影响因素形成的大学课堂phubber在一定范围、规模、开放式问卷和访谈调查和其他形式的援助，并试图让高校课堂制定依靠社会、学校、教师、家长和学生自身的共同努力来应对phubber的对策,营造和谐校园氛围，通过加强课堂管理,创新的教学方法、教学模式的改变,加强心理咨询和其他方法来提高高校课堂“phubber”现象,讲座让学生形成良好的学习习惯,为高校课堂低头族的研究和实践提供有效的参考和指导。2019年Yeslam AI-Saggaf，Rachel MacCulloch认为现有对低头症的研究主要集中在一个关系群上(即“低头症”)。他们针对387名参与者(主要是澳大利亚人)的在线调查，认为考虑到低头症会影响那些和低头症有亲密关系的人和那些和低头症有疏远关系的人，比较低头症在不同关系群体中的差异有助于理解低头症对社会关系的影响。
同样，国外也有很多关于稳定性的研究。2019年Xuefeng Wang，Weidong Zhu,Xi Zhao发表的An Incremental Harmonic Balance Method With a General Formula of Jacobian Matrix and a Direct Construction Method in Stability Analysis of Periodic Responses of General Nonlinear Delay Differential Equations用增量谐波平衡法推导了具有多重离散时滞的一般非线性时滞微分方程的雅可比矩阵的一般公式，利用快速傅里叶变换计算残差偏导数的傅里叶系数。它可以在计算机程序中高效、自动地实现，并且利用IHB方法中的雅可比矩阵与线性化方程组的系统矩阵之间的关系，建立了非线性微分方程稳定性分析的直接构造方法。
综合以上国内外文献的研究，可以确定对低头族以数学建模的形式进行研究具有重大的意义，同时也是目前所需，它会对教育学，健康学等方面产生重要的影响。同时由于对不同的模型都有相似的稳定性的分析，所以本文研究低头族戒瘾模型的稳定性有较大的可行性。
（四）创新点与项目特色 
    调查显示除了大学生，很多上班族甚至是老年人、小学生都沉溺于手机，而且很多报告显示由于低头玩手机而陷入安全问题的人也有很多。目前，学术界对“低头族”的相关成因问题已有较为深入的研究，但是将“低头族”成瘾模型引入大学生“低头族”的研究还不多，尚处于探索阶段，并且对于模型的可行性也正处于探索阶段，就比如说能否合理利用手机，使手机在我们生活中起到调剂的作用而不是危害。
构建贴近实际问题的数学模型是微分动力学的前提，它反映了客观现实世界中量与量的变化关系，然后分析模型本身所具有的动力性质并对其动力方程进行数值模拟，为解决实际问题提供理论依据是微分动力学的目的。微分动力学的发展一堆自然科学的研究为序，近年来在生物数学领域更是有着很广泛的应用，比如研究垂直降落运载器着陆动力学建模及稳定性分析[1]，这些研究拓展了微分动力学的理论性研究，本文旨在通过微分动力学模型探索其在“低头族”群体中的应用。
通过相关资料查阅，“低头族”群体的危害不仅处在生理方面，就连心理方面也遭受着巨大的危害。而且随着经济的增长，低头一族就如同新物种般增长，并且具有传染性。低头族越来越成为社会通病，给社会带来的影响也不容小觑，因此，本文的研究具有现实意义。
（五）技术路线、拟解决的问题及预期成果 

技术路线
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拟解决的问题
1. 数学模型的构建及其稳定性分析；
2. 数值仿真；
3. 网瘾的控制及戒断提供有效方案与数据。

预期成果
1. 两篇省级论文；
2. 研究报告1份。
项目研究进度安排 

2022年5月——2022年10月：查阅资料，讨论并了解选题的研究现状，设计项目的研究方案
2022年11月——2023年4月：开题报告，对项目研究方案进行可行性评估
2023年5月——2023年10月：进行调查研究，进一步查阅课题在社会上的现状以及对社会的影响
2023年11月——2024年4月：进一步完善研究
2024年5月：撰写调研报告和总结报告，对调研结果进行检测修正和推广

（七）已有基础 
1.与本项目有关的研究积累和已取得的成绩

     以问卷调查为基础,通过对统计结果的分析总结出"低头族"现象的基本理论."低头族"群体日渐壮大,其成因与影响涉及到个人与社会的众多方面,成为亟待解决的重大问题.本文提出多方面解决办法,希望能够呼吁社会各方的关注,促进社会良好发展.

对低头族的现象特征与负面影响总结归纳，利用心理学理论对其从不同角度的成因分析，并以尊重低头族的心理诉求，整合碎片时间，寻求替换法，自我正强化，自我暗示等提供矫正有效策略。

从总体上能够发现“低头族”发展势头正盛，因此要解决该现象就应该要及时采取有效措施进行应对。这些措施的具体实行是建立在学校、社会、学生三个方面共同努力的基础之上的，只有保证校园氛围的和谐性、加强校园管理、教师创新教学方式以及端正自身的态度，才能够彻底解决课堂上的低头族现象，保证学生学习以及身心健康发展。

2.已具备的条件，尚缺少的条件及解决方法

 已具备的条件：选题与基本研究思路，微积分相关知识，相关人员配备以及平衡点的推导方法等
尚缺少的条件：“低头族”模型构建所需的资料，平衡点的推导结论与推广等
文献研究法：通过查找文献来获得与“低头族”戒瘾模型以及讨论模型平衡点的存在性，平衡点的稳定性，模型是否存在周期解相关的资料，从而能全面、正确的了解“低头族”的现状以及讨论模型以上特点的相关定理，概念以及公式。对于稳定性模型有初步印象，有助于分析、证明、讨论，更有助于为“低头族”戒瘾提供相关的方案。
分析法：是一种对于研究内容进行客观，系统和定量的描述的研究方法。主要分析与低头族产生的原因以及现状相关的文献，分析有关稳定性的定理、引理以及证明，结合它们在数学中的应用，进一步把这两种情况综合分析得到低头族戒瘾的相关问题当中。
模型构建法：通过探索“低头族”的相关性质以及变化趋势，考察“低头族”的相关流动情况，以此为依据构建“低头族”戒瘾模型。




三、 经费预算 

	开支科目 
	预算经费（元） 
	主要用途 
	阶段下达经费计划（元） 

	
	
	
	前半阶段
	后半阶段

	预算经费总额 
	5000
	论文发表，项目研究，材料准备等
	2800
	2200

	1. 业务费 
	4000
	调研，展开会议，文献检索，论文发表，测试设备等
	1800
	1800

	（1）计算、分析、测试费 
	0
	无
	0
	0

	（2）能源动力费 
	0
	无
	0
	0

	（3）会议、差旅费 
	300
	调研来回费用，会议费用等
	200
	100

	（4）文献检索费 
	300
	国内外文献检索等
	100
	200

	（5）论文出版费 
	3000
	论文出版等
	1500
	1500

	2. 仪器设备购置费 
	400
	研究所需的u盘等
	400
	0

	3. 实验装置试制费 
	0
	无
	0
	0

	4. 材料费 
	1000
	纸张印刷，墨粉等
	600
	400

	学校拨款 
	 0

	财政拨款 
	5000 


四、 项目组成员签名 
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五、 指导教师意见 

	  
导师（签章）：

  年        月        日  


六、 院系推荐意见 

	    
盖 章：

  年        月        日  


七、 学校推荐意见 

	    
  
盖 章：

  年        月        日  
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