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	二、 立项依据（可加页） 
	1.研究目的 
	酸奶是将动物的鲜奶，添加一定的辅料后接入发酵菌种进行发酵后得到的一类乳制品，酸奶不仅具有很好的酸甜风
	凝固型酸奶对原料奶的质量（如蛋白质含量）、发酵的温度和时间、菌种、加糖量等均有较严格的要求，否则会影
	蓝莓作为一种营养成分含量非常高的水果，不仅含有丰富的维生素、蛋白质和矿物质等营养元素,其富含的花青素
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